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新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって早
はや

くも 1ヶ月
かげつ

、吹く
ふ く

風
かぜ

も爽
さわ

やかで、若
わか

葉
ば

のきれいな季
き

節
せつ

になりました。 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきた一
いっ

方
ぽう

で、ゴールデンウイー明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい

時期
じ き

でもあります。学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べて１日
び

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでつくろう わくわく給食
きゅうし ょ く

 

６月
がつ

からリクエストメニューを始
はじ

めます 

4年生
ねんせい

からアンケートをスタートします。給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の

中
なか

からメインとなるおかずを 考
かんが

えてください。肉
にく

料理
りょうり

，

魚
さかな

料理
りょうり

，カレーライス・・・など。アンケートの中
なか

からいく

つかを選
えら

んでメニューに入
い

れていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リクエストメニューアンケート 

６月
がつ

 ４年生
ねんせい

 

９月
がつ

 ５年
ねん

生
せい

 

１０月
がつ

 ２年生
ねんせい

 

１１月
がつ

 ３年生
ねんせい

 

２月
がつ

 １年生
ねんせい

 

３月
がつ

 ６年生
ねんせい

 

 



ハヤシライス
だいずサラダ

さばしおこうじやき
ほうれんそうのおひたし
とうふじる
だいふく

クリームシチュー
いろどりサラダ
チキンナゲット

ぶたキムチ
からしあえ
ワンタンスープ

ごもくうどん
キャベツうめマヨネーズあえ
ぶたにくコロッケ

すきに
ブロッコリーおひたし
たまごやき

はっぽうさい
はるさめサラダ
しゅうまい

さわらのバジルオイルやき
もちむぎとひよこまめのサラダ
ペイザンヌスープ

とりのたつたあげ
ごまずあえ
あごだんごいりみそしる

ハンバーグきのこトマトソース
パンプキンサラダ
とうにゅうスープ

なっとう
いわしうめに
こまつなのおかかあえ
もずくスープ

ピリからにくみそどんぶり
ちゅうかサラダ
オレンジ

てりやきバーガー
クラムチャウダー

１しょくタルタルソース　あぶら

１９

火
ごはん 牛乳

とりにく　うすあげ
ちくわ　あごだんご　

25

月

コッペ

パン
牛乳

とりにく　ぶたにく
あさり　

22

金
ごはん

豆類

緑黄色

野菜きびざとう　じゃがいも たまねぎ　にんじん
とうにゅう かたくりこ　アップルソース しめじ　コーン　パセリ

種実ぎゅうにゅう

　　　　　　　       　　令
れい

和
わ

8年度
ねんど

　5月
がつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

表
ひょう

日付
ひづけ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず

使
つか

 う 材
ざい

 料
りょう

 と か ら だ で の は た ら き
家
いえ

で補
おぎな

う

食品
しょくひん

赤
あか 血

ち

や肉
にく

や

骨
ほね

を作
つく

る食品
しょくひん 黄

き 力
ちから

や体温
たいおん

の

もとになる食品
しょくひん 緑

みどり 体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

島根
しまね

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

義務
ぎむ

教育
きょういく

学校
がっこう

前期
ぜんき

課程
かてい

(16回
かい

)・附属
ふぞく

幼稚園
ようちえん

(7回
かい

)

きびざとう　すりごま

小魚

果物
さといも　こんにゃく だいこん　はくさいみそ　しまねのだしっこ

ぎゅうにゅう

あぶら　じゃがいも

あおねぎ

キャベツ　パセリ

ごはん　かたくりこ
きゅうり　もやし　にんじん
しょうが　にんにく

こめこ　あぶら　ごまあぶら

卵

さとう

とりにく　とうにゅう

わふうドレッシング ブロッコリー
ブルーベリー＆マーガリン カラーピーマン

ぎゅうにゅう ごまあぶら ほうれんそう　たけのこ

魚介類

きのこ

小魚

種実

ポークハム　かつおぶし しめじ　ブロッコリー

きのこぎゅうにゅう カリカリうめ　あおねぎ

とりにく　うすあげ こめこいりうどん ほうれんそう　ごぼう
うすぎりかまぼこ あぶら ほししいたけ　たまねぎ牛乳

ほししいたけ　ごぼう

種実

ポークハム
果物

牛乳
いも

ほうれんそう　にんじん
とうふ　わかめ　とうにゅう しおこうじ しめじ　あおねぎ　
さば　ちくわ　かつおぶし

だいこんば　ほししいたけ

牛乳

牛乳

コッペパン　じゃがいも にんじん　たまねぎ
ベーコン ホワイトフレーク ほうれんそう　パセリ

小魚

ぶたにく　いとかまぼこ

ぎゅうにく　とうふ ごはん　こんにゃく はくさい　ねぎ　にんじん

たまご　ぎゅうにゅう コーン

しまねのだしっこ あぶら　きびざとう

大豆製

品

果物

ごはん たまねぎ　マッシュルーム

ノンエッグマヨネーズ キャベツ

ごはん

ケチャップ　ウスターソース グリンピース　パセリ

たまご　 じゃがいも たまねぎ　にんじん

ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず

しまねのだしっこ もちこ　じょうしんこ
ぎゅうにゅう

ハヤシルウ　あぶら にんじん　にんにく
ぎゅうにゅう

ごはん　あぶら 白菜キムチ

ささみ キャベツ　にんじん

ごはん

緑黄色

野菜
牛乳

魚介類

コッペ

パン

大豆製

品
牛乳

さわら　ひよこまめ コッペパン カラーピーマン
ポークウインナー バジルオイル　ケチャップ ブロッコリー
ぎゅうにゅう ノンエッグマヨネーズ たまねぎ　にんじん

ほししいたけ　きぬさや
うずらたまご かたくりこ　ごまあぶら にんじん　はくさい

牛乳

8

金

11

月

13

水

14

木

コッペ

パン
ブルーベリー

＆マーガリン

ごはん

12

火
ごはん

ごはん

ごはん

こめこ

いり

うどん

7

木

牛乳

15

金

1８

月

緑黄色

野菜

牛乳

とりにく　ぶたにく
20

水

21

木

卵コッペパン　じゃがいも

ささみ　 オイスターソース たけのこ
ぎゅうにゅう はるさめ　きびさとう きゅうり

いか　ぶたにく ごはん

魚介類

牛乳

ぶたにく　だいずミンチ ごはん　すりごま たまねぎ　にんじん
とうばんじゃん　ささみ きびざとう　あぶら にんにく　たけのこ　オレンジ
みそ ごまあぶら ほししいたけ　きぬさや

卵ぎゅうにゅう きゅうり　もやし　しょうが

牛乳

コッペ

パン
ぎゅうにゅう あぶら　ノンエッグマヨネーズ　

しまねのだしっこ　ぎゅうにゅう

ちくわ　かつおぶし さとう あおねぎ　ばいにく
もずく　たまご　とうふ

たまねぎ　ほうれんそう

えのき　しめじ　トマト
ツナ　チーズ きびざとう　オリーブオイル たまねぎ　にんにく
うすあげ　とうにゅう ウスターソース　ホワイトフレーク　 かぼちゃ　きゅうり　

コッペパン　ホワイトフレーク キャベツ　きゅうり

大豆製

品

果物

ごはん

なっとう　いわし ごはん こまつな　はくさい

チャプチェ
チヂミ
わかめスープ

ちゃんぽんめん
ポテトサラダ
こめこいりはるまき

ぶたのしょうがやき
あおなとコーンのサラダ
キャベツとあさりのみそしる

緑黄色

野菜
牛乳

ぶたにく　かつおぶし

主食
しゅしょく 家

いえ

で補
おぎな

う

食品
しょくひん血

ち

や肉
にく

や

骨
ほね

を作
つく

る食品
しょくひん 黄

き 力
ちから

や体温
たいおん

の

もとになる食品
しょくひん 緑

みどり 体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん赤

あか

ごはん たまねぎ　しょうが
あさり　とうふ　うすあげ

コーン　キャベツ　

日付
ひづけ

使
つか

 う 材
ざい

 料
りょう

 と か ら だ で の は た ら き

えのき　あおねぎ

27

水

ちゅうか

めん

いも

牛乳

とりにく　いか ちゅうかめん　いりごま メンマ　たまねぎ　もやし
ツナ　 ごまあぶら　しおラーメンスープ にんじん　きくらげ
ぶたにく かたくりこ　じゃがいも きゅうり　キャベツ　

卵ぎゅうにゅう あぶら　ノンエッグマヨネーズ

28

木
あぶら　もちむぎ こまつな　はくさい

しまねのだしっこ　みそ
大豆製品

大豆製

品
牛乳

ぶたにく ごはん たけのこ　にんじん
わかめ　たまご ごまあぶら　あぶら はくさいキムチ
ぎゅうにゅう じゃがいも　いりごま こまつな　あおねぎ

きのこはるさめ えのき　しょうが　にんにく

牛乳
ぎゅうにゅう

29

金

26

火
ごはん

ぎゅうにゅう

おかず

ごはん

体育会

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※材料
ざいりょう

等
と う

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へん こう

することがあります。 

 

 

畑
はたけ

で野菜
や さ い

を育
そだ

てています 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

に続
つづ

いて、今
いま

は三角
さ ん かく

農園
のうえん

で給食
きゅうしょく

に使
つか

うため

の野菜
や さ い

を栽培
さいばい

しています。 

現在
げんざい

育
そだ

てているのは、にんじん、大根
だいこん

、かぶ、じゃが

いも、青
あお

ねぎです。 

畝
う ね

をたててすぐの頃
こ ろ

には、正体
しょうたい

のわからない動物
どうぶつ

に

土
つち

を掘
ほ

り起
お

こされたり、足跡
あしあと

が残
のこ

っていたりすることも

ありました。 

いまだに足跡
あしあと

がついていることもありますが、 

野
や

菜
さい

たちは動
ど う

物
ぶつ

にも虫
むし

にも負
ま

けず順
じゅん

調
ちょう

に成
せい

長
ちょう

しています。 

 

このまま元気
げ ん き

に育
そだ

てば、5月
がつ

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。みんなに食
た

べてもらえる日
ひ

を楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 


