
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



キーマカレー
かいそうサラダ
トマトオムレツ

とりにくとキャベツのみそいため
ひじきいために
さけだんごじる

やさいたっぷりしおラーメン★
ナムル
ぎゅうにくコロッケ

ぶたれんこん
すみそあえ
かきたまじる

メンチカツ
さつまいものサラダ
ABCスープ★

さばのしょうがやき
なっとうあえ★
あさりときゃべつのみそしる

30

火
ごはん

いも

牛乳

さば　なっとう ごはん　 しょうが　ほうれんそう
かつおぶし　あさり もちむぎ しめじ　にんじん　キャベツ
あつあげ　しまねのだしっこ だいこん　えのき

海藻みそ　ぎゅうにゅう だいこんば

うすあげ　ちくわ　みそ

ぎゅうにく あぶら　ごまあぶら

29

月

コッぺ

パン
チョコ

スプレット

卵

牛乳

ぶたにく コッペパン ブロッコリー　キャベツ
チョコスプレッド たまねぎ　にんじん

ぎゅうにゅう さつまいも　マカロニ しめじ　パセリ 緑黄色

野菜あぶら

とりにく　

きくらげ　ほうれんそう

アスパラ　にんじん
ひじき　さけだんご　とうふ
こうやどうふ　ちくわ あぶら　こんにゃく

弁当
べんとう

の日
ひ

いもぎゅうにゅう パンこ もやし　こまつな

かたくりこ えだまめ　だいこん

大豆

製品
ぶたにく　 ちゅうかめん

きのこしまねのだしっこ　ぎゅうにゅう

26

金
ごはん

海藻

牛乳

ぶたにく　いか　あじ ごはん　きびざとう　

25

木
ちゅうか

めん
牛乳

きのこしまねのだしっこ　ぎゅうにゅう たまねぎ

しょうが　れんこん
こんにゃく　いりごま にんじん

こうやどうふ　たまご ほうれんそう　こまつな

メンマ　にんじん　コーン
チキンハム

だいこんば

しおラーメンスープ キャベツ　たまねぎ

24

水

23

火
ごはん

種実

牛乳

とりにく　みそ　わかめ ごはん　きびざとう　 たまねぎ　きゃべつ　

22

月
ナン

いも

牛乳

ぶたにく　ぶたレバー　だいず ナン　もちむぎ たまねぎ　にんじん
れんずまめ　かいそうミックス ケチャップ　カレールゥ にんにく　パセリ

あぶら　わふうドレッシング コーン　ブロッコリーひよこまめ　オムレツ
ツナ　ぎゅうにゅう

緑黄色

野菜

日付
ひづけ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず

使
つか

 う 材
ざい

 料
りょう

 と か ら だ で の は た ら き
家
いえ

で補
おぎな

う

食品
しょくひん

赤
あか 血

ち

や肉
にく

や

骨
ほね

を作
つく

る食品
しょくひん 黄

き 力
ちから

や体温
たいおん

の

もとになる食品
しょくひん 緑

みどり 体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

19

金 弁当
べんとう

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※材料
ざいりょう

等
と う

の都合
つ ご う

により，献立
こんだて

を変更
へん こう

することがあります。 

★みんなでつくろう わくわく給食
きゅうしょく

★ 

 6月
がつ

は 4年生
ねんせい

のリクエストメニューを献立
こんだて

にとり入
い

れました。たくさんのリクエストがあり，どれをと

り入
い

れようか迷
ま よ

いましたが，6つのメニューを選
えら

びました。楽
たの

しみにしていてくださいね。(献立表
こんだてひょう

の

おかず欄
らん

に★印
しるし

がしてあるメニューです。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートに食
た

べたいおかずと，そのおかずを選
えら

んだ理
り

由
ゆう

も書
か

いてもらい，メニューと合
あ

わせて紹
しょう

介
かい

しています。サラダなど野菜
や さ い

のおかずのリクエストもたくさんありました。 

   次回
じ か い

のわくわく給 食
きゅうしょく

は，9月
がつ

です。5年生
ねんせい

のリクエストメニューを献立
こんだて

にとり入
い

れたいと思
おも

います。 

ホットドッグ
まめなスープ
ぶどうゼリー

チキンカレー
マカロニサラダ

きのこハンバーグ
ひじきともちむぎの

さっぱりサラダ
ごまとうにゅうスープ

くじらのたつたあげ★
こまつなのうめおかかあえ
とんじる

チンジャオロース
パオシュウ
フォー

かぼちゃグラタン★
おからサラダ
ガンボスープ

とりにくとじゃがいものうまに
だいこんとしらすのサラダ
だごじる

にくうどん
からしあえ
さばのカレーからあげ

いわしのごまみそやき
きゃべつとあげのごまずあえ
にくだんごじる

ぶたキムチ★
コロコロサラダ
わかめスープ

トマトシチュー
ヤングコーンサラダ
ポークウインナー

アジフライ
ブロッコリーごまあえ
なめこじる

プルコギどんぶり
うめひじきポテト
あおりんごゼリー

17

水 弁当
べんとう

の日
ひ

黄
き 力

ちから

や体温
たいおん

の

もとになる食品
しょくひん 緑

みどり 体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

1

月

コッぺ

パン かぼちゃ　たまねぎ

卵

牛乳

ポークフランク コッペパン カラーピーマン
とりにく　だいず あぶら　もちむぎ キャベツ　にんじん
レンズまめ ケチャップソース

たまねぎ　にんじん
とうにゅうクリーム カレールゥ　あぶら

　　　　　　　       　　令
れい

和
わ

８年度
ねんど

　６月
がつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

表
ひょう

島根
しまね

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

義務
ぎむ

教育
きょういく

学校
がっこう

前期
ぜんき

課程
かてい

(19回
かい

)・附属
ふぞく

幼稚園
ようちえん

(9回
かい

)

日付
ひづけ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず

使
つか

 う 材
ざい

 料
りょう

 と か ら だ で の は た ら き
家
いえ

で補
おぎな

う

食品
しょくひん

赤
あか 血

ち

や肉
にく

や

骨
ほね

を作
つく

る食品
しょくひん

種実ぎゅうにゅう ぶどうゼリー いんげん　トマト

魚介類とりにく ごはん　じゃがいも

緑黄色

野菜ぎゅうにゅう ノンエッグマヨネーズ にんじん

３

水

コッぺ

パン

豆類

牛乳

ぶたにく　とりにく コッペパン　すりごま　あぶら

２

火
ごはん 牛乳

果物ぎゅうにゅう きびざとう　じゃがいも しめじ　ほうれんそう

にんにく　マッシュルーム
ツナ マカロニ きゅうり　コーン

４

木

マッシュルーム　えのき
ひじき　ツナ　 ケチャップ　ウスターソース きゅうり　にんじん　えだまめ
とうにゅう　うすあげ オリーブオイル　もちむぎ カラーピーマン　たまねぎ

８

月

コーン　きゅうり　キャベツ
とりにく　 いちご＆マーガリン にんにく　たまねぎ

にんにく　しょうが
ぎゅうにゅう あぶら　きびざとう ピーマン　カラーピーマン

オイスターソース　 たけのこ　もやし　にんじん

５

金
ごはん 牛乳

ぶたにく　とりにく

とうふ ノンエッグマヨネーズ だいこんば　　コーン
きのこぎゅうにゅう さといも ごぼう　ほししいたけ

９

火
ごはん

卵

牛乳

とりにく　ちくわ　しらすぼし ごはん　じゃがいも にんじん　たまねぎ
うすあげ　しまねのだしっこ こんにゃく　すいとん いんげん　だいこん

11

木
ごはん

緑黄色

野菜
牛乳

いわし　みそ　

10

水
ソフト

めん

いも

牛乳

ぶたにく うどん たまねぎ　にんじん　
いとかまぼこ あぶら ごぼう　えのき　あおねぎ

ごはん　きびざとう キャベツ　もやし
うすあげ　しおこんぶ いりごま　こんにゃく ごぼう　しめじ
とうふ　ミートボール もちむぎ だいこんば　

かたくりこ ほししいたけ　ほうれんそう

はくさいキムチ　たまねぎ
にんじん　なめこ　きゅうり
こまつな

海藻しまねだしっこ　ぎゅうにゅう

さば
ぎゅうにゅう 卵

12

金
ごはん

豆類

牛乳

ぶたにく　ピッコロハム ごはん　あぶら

じゃがいも　ビーフシチュー トマト　マッシュルーム
デミグラスソース　あぶら キャベツ　きゅうり

果物

15

月

コッぺ

パン

小魚

牛乳

とりにく　 コッペパン たまねぎ　にんじん

きのこわふうドレッシング ヤングコーン

とうふ　たまご
わかめ

種実アジ　ちくわ ごはん　すりごま

緑黄色

野菜ぎゅうにゅう

16

火
ごはん 牛乳

かぼちゃ　ブロッコリー
うすあげ　とうふ　わかめ きびざとう　パンこ にんじん　なめこ
しまねのだしっこ　みそ もちむぎ だいこん　だいこんば　

カラーピーマン　にんにく

18

木
ごはん

魚介類

牛乳

ぶたにく　

果物ぎゅうにゅう あおりんごゼリー しょうが　きゅうり　あおじそ

あぶら　きびざとう
たまねぎ　にんじん　うめ

とうばんじゃん　
ごはん　ごまあぶら

しめじ　もやし　こまつな

魚介類ごはん　かたくりこ　

ぎゅうにゅう ノンエッグマヨネーズ にんじん　トマト　オクラ 緑黄色

野菜きびざとう　もちむぎ

ごはん

きのこ

牛乳

くじら　ちくわ　かつおぶし ごはん　あぶら こまつな　えのき

コッぺ

パン
いちご＆

マーガリン

肉類

牛乳

おから　ツナ コッペパン　ハヤシルゥ

いもフォー

ぶたにく　とうふ さといも　こんにゃく だいこん　だいこんば
うすあげ　みそ

海藻ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

じゃがいも　いりごま
きびざとう　もちむぎ
ごまあぶら　はるさめ

ツナ
ポークウインナー
ぎゅうにゅう

ひじき　ツナ　 いりごま　じゃがいも

あおねぎ

４日
か

(木
もく

)くじらのたつたあげ…………くじらがジューシーでおいしいから。 

８日
か

(月
げつ

)かぼちゃグラタン…………グラタンのさくさくと、中
なか

のかぼちゃがおいしいから。 

１２日
にち

(金
きん

)豚
ぶた

キムチ……………………からくてご飯
はん

に合
あ

うから。 

２５日
にち

(木
もく

)野菜
や さ い

たっぷり塩
しお

ラーメン…………美
お

味
い

しいし野
や

菜
さい

で栄
えい

養
よう

がとれるから。 

２９日
にち

(月
げつ

)ABCスープ…………………いろんな数字
す う じ

や英語
え い ご

があって面
おも

白
しろ

いし、美味
お い

しいから。 

３０日
にち

(火
か

)納豆
なっとう

和え……………野菜
や さ い

と納豆
なっとう

があっていて野菜
や さ い

が美味
お い

しいから。 

 

 

 

 

 

 

 

 


