
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※材料
ざいりょう

等
と う

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

 

 

みんなでつくろう わくわく給食
き ゅ う し ょ く

 

9月
がつ

は 5年生
ねんせい

のリクエストメニューを献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れました。たくさんのリクエストがあり，どれ

を取
と

り入
い

れようか迷
ま よ

いましたが，５つのメニューを選
え ら

びました。楽
たの

しみにしていてくださいね。

(献立表
こんだてひょう

のおかず欄
ら ん

に★印
じるし

がしてあるメニューです。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケートに食
た

べたいおかずと，そのおかずを選
え ら

んだ理
り

由
ゆう

も書
か

いてもらい，メニュー

と合
あ

わせて紹介
しょうかい

しています。 

●次回
じ か い

のリクエストメニューは 10月
がつ

です。2年生
ねんせい

のリクエストメニューを献
こん

立
だて

にとり入
い

れたいと思
おも

います。 

 

 

ビビンバ
バンサンスー
あおりんごゼリー

やさいたっぷりしおラーメン★
ナムル
あげぎょうざ

ハヤシライス
マカロニサラダ
チーズ

かぼちゃグラタン
えだまめサラダ
しめじのスープ

エビチリ★
ちゅうかあえ
フォー

ほうれんそうオムレツ
ベーコンサラダ
チキンカレースープ

とりのしおこうじやき
ゆかりあえ
うちまめじる

さばのにぐいふう
きゅうりのすのもの
きのこじる

てりやきチキンバーガー★
とうにゅうスープ
マスカットゼリー

さばのてりやき
わふうポテトサラダ
ばちじる

カレーうどん
あおじそサラダ
ささみカツ

ぶたキムチ★
ひじきともちむぎの
　　　　　　　　　さっぱりサラダ
わかめスープ

ほうれんそう　にんじん
ぎゅうにゅう かたくりこ　フォー もやし　あおねぎ

みそ　ぎゅうにゅう

うちまめ　じゃがいも

かたくりこ　こんにゃく
きびとう　しらたまだんご

だいこん　だいこんば

ごはん

ほうれんそう　

種実ぎゅうにゅう きびとう えだまめ　しょうが　えのき

しまねのだしっこ

ごはん 牛乳

ぶたにく　ひじき ごはん　あぶら はくさいキムチ　たまねぎ
ツナ　わかめ

カラーピーマン　にんにく
じゃがいも　ごまあぶら にんじん　きゅうり　あおねぎ

あおじそドレッシング

カリカリうめ　にんじん

いりごま　もちむぎ

14

月

18

金

コッペ

パン

15

火

弁当
べんとう

の日
ひ

こめこ

いり

うどん

牛乳

いもぶたにく　うすあげ こめこいりうどん たまねぎ　あおねぎ
えび　とりにく カレーフレーク あおじそ　キャベツ
ぎゅうにゅう あぶら　かたくりこ きゅうり　コーン

種実

緑黄色

野菜

うすあげ　

魚介類

うすあげ　とうにゅう

ごはん

コッペパン　あぶらとりにく　ベーコン

マスカットゼリー
じゃがいも　あぶら　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ほししいたけ

１っしょくタルタルソース

いも

ぎゅうにゅう

とりにく　いとかまぼこ

だしパック　うちまめ

キャベツ　きゅうり

牛乳

たまねぎ　にんじん　

はくさい　にんじん　

なめこ　えのき　しめじ
きゅうり　あおじそ　あおねぎ

果物たまねぎ　

さば　とうふ　ちくわ
わかめ　かんてん　だしパック
しらすぼし　あつあげ

パセリ　ブロッコリー

にんにく　しょうが
とりにく

豆類

魚介類

小魚

大豆製

品

大豆製

品

豆類

ごはん

カレーフレーク

種実

果物

小魚

３

木

４

金

7

月

8

火

ちゅうか

めん

コッペ

パン
きなこ

クリーム

２

水

ごはん

ごはん 牛乳

えび　ポークハム

ベーコン　わかめ

いも

肉類

キャベツ　メンマ　にんじん

きくらげ　ほうれんそう

果物

キャベツ　たまねぎ
にんじん　かぼちゃ 魚介類

小魚

緑黄色

野菜

たまご

ごはん　きびとう

ケチャップ　マカロニ
ウスターソース　あぶら

ピッコロハム
あぶら

ぎゅうにゅう

たまご
ベーコン　とりにく

ちゅうかめん

わふうドレッシング

きなこクリーム

コッペパン
じゃがいも　あぶら

ごはん　きびとう　あぶら
ごまあぶら　ケチャップ

血
ち

や肉
にく

や

骨
ほね

を作
つく

る食品
しょくひん

ほうれんそう　にんじん

たまねぎ　にんじん　

おから　とうにゅう コッペパン

とりにく　チキンハム

あおりんごゼリー

ぶたにく
ぎゅうにゅう

コーン　たまねぎ　もやし

きゅうり

しおラーメンスープ
あぶら　ごまあぶら

チーズ

えだまめ　コーン

グリンピース　パセリ
きゅうり　コーン

マッシュルーム　にんにく
ぎゅうにゅう

あぶら　ハヤシルウ

ごまあぶら　いりごま

黄
き

弁当
べんとう

の日
ひ

　　　　　　　　　　　　　　　令
れい

和
わ

8年
ねん

度
ど

　9月
がつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

表
ひょう

使
つか

 う 材
ざい

 料
りょう

 と か ら だ で の は た ら き

おかず
緑
みどり 体

からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

にんにく　もやしごはん　あぶら 豆類

主食
しゅしょく

ごはん

家
いえ

で補
おぎな

う

食品
しょくひん

果物

とうばんじゃん　ささみ

日付
ひづけ

力
ちから

や体温
たいおん

の

もとになる食品
しょくひん

ぎゅうにく　みそ　

牛乳
ぎゅうにゅう

1

火
牛乳

ぎゅうにゅう

はるさめ　きびとう
さんさいミックス

赤
あか

島根
しまね

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

義務
ぎむ

教育
きょういく

学校
がっこう

前期
ぜんき

課程
かてい

（17回）・附属
ふぞく

幼稚園
ようちえん

（7回）

９

水

コッペ

パン
りんご

ジャム

牛乳

さば　ひじき　うすあげ
しらすぼし　のり

10

木

11

金

ごはん

16

水

17

木

牛乳

ぎゅうにゅう

ごはん

とうふ　うすあげ　みそ

ごはん
あじつけのり

ぎゅうにゅう

牛乳

牛乳

ぶたにく　ツナ　

しめじ　ほうれんそう

しょうが　にんにく あおねぎ　
じゃがいも　そうめん きゅうり　あおじそ

牛乳

牛乳

きゅうり　しめじ

たまねぎ　にんじん　

牛乳

キャベツ　きゅうり
ゆかり　にんじん

にんじん　たまねぎ

あおじそドレッシング

キャベツ　アスパラ

２日(水
すい

)野菜
や さ い

たっぷり塩
しお

ラーメン………野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

っていてとても美味
お い

しいから。 

７日(月
げつ

)かぼちゃグラタン………………外側
そとがわ

がカリッとしていて美味
お い

しいから。 

８日(火
か

)エビチリ………えびがぷりぷりで、甘辛
あまから

の味
あじ

が口中
くちじゅう

に広
ひろ

がって美味
お い

しいいから。 

１４日(月
がつ

)照焼
てりやき

チキンバーガー………お肉
にく

が甘
あま

くて、パンに合
あ

っていて美味
お い

しいから。 

１８日(金
きん

)豚
ぶた

キムチ……………………甘辛
あまから

くてごはんにあっていて美味
お い

しいから。 

 

 

 

いわししょうがに
ほうれんそうのおひたし
とんじる

ぶたにくとキャベツのみそいため
ごぼうサラダ
すましじる
じゅうごやデザート

チキンナゲット
かぼちゃサラダ
ABCスープ

アジのこうみフライ
ひじきいために
あいじょうたっぷりにくだんごじる

さけのマヨネーズやき
かいそうサラダ
トマトスープ

24

木
ごはん 牛乳

卵いわし　ちくわ ごはん ほうれんそう　にんじん
かつおぶし　ぶたにく さといも　こんにゃく だいこん　あおねぎ
とうふ　うすあげ　みそ あぶら

豆類だしパック　ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

黄
き

牛乳

ぶたにく　みそ　ツナ

うすあげ　ぎゅうにゅう

きびとう　あぶら

小魚

コッペパン　マカロニ 海藻
ブロッコリー　コーン
パセリ　にんじん

たまねぎ　にんじん　トマト
アスパラ　

ノンエッグマヨネーズぎゅうにゅう

ごはん

25

金

28

月

29

火

ごはん

コッペ

パン
牛乳

だしパック　ぎゅうにゅう

30

水

コッペ

パン
いちご＆

マーガリン

いちご＆マーガリン　あぶら

わふうドレッシング　じゃがいも

牛乳

さけ　かいそうミックス
ツナ　ベーコン

こんにゃく
あぶら

牛乳

おかず

使
つか

 う 材
ざい

 料
りょう

 と か ら だ で の は た ら き

赤
あか 血

ち

や肉
にく

や

骨
ほね

を作
つく

る食品
しょくひん 緑

みどり主食
しゅしょく

日付
ひづけ

たまねぎ　キャベツ
あまだい　わかめ

体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

ごはん　

力
ちから

や体温
たいおん

の

もとになる食品
しょくひん

アスパラ　ごぼう

あおねぎ　たまねぎ

ぎゅうにゅう

とうふ　しまねのだしっこ

にんじん　えだまめ

キャベツ　たまねぎ

ごはん　きびとう 果物
ごぼう　しめじ

いも

緑黄色

野菜

とりにく　ぶたにく

えのき

ひじき　とうふ　みそ

じゅうごやデザート

パセリ

ノンエッグマヨネーズ

マカロニ　あぶら にんじん　しめじ

とりにく　ツナ　チーズ コッペパン かぼちゃ　きゅうり

緑黄色

野菜

にんじん　きゅうり

アジ　うすあげ　ちくわ

種実

家
いえ

で補
おぎな

う

食品
しょくひん

ノンエッグマヨネーズ

果物

今月はこのマークのある日に給食を食べます 


