
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでつなぐ食育
しょくいく

の輪
わ

☆ 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

の種
たね

まき＆大豆
だ い ず

の脱穀
だっこく

に挑戦
ちょうせん

！ 

 

夏
なつ

野
や

菜
さい

に引
ひ

き続
つづ

き、 畑
はたけ

で給
きゅう

食
しょく

室
しつ

のスタッフ

や校務
こ う む

技師
ぎ し

の吉野
よ し の

さん、そして 2年生
ねんせい

のみんな

と一緒
い っ し ょ

に冬
ふゆ

野菜
や さ い

の種
たね

をまきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は、三角
さん かく

農園
のうえん

で人参
にんじん

を育
そだ

てています。ま

た、5月
がつ

に植
う

えた大
だい

豆
ず

を収
しゅう

穫
か く

して干
ほ

し、先
せん

日
じつ

は

2年生
ねんせい

と一緒
い っ し ょ

に脱穀
だ っ こ く

をしました。 

 

昨年
さ く ね ん

は長雨
ながあめ

の影響
えいきょう

でカビが発生
はっせい

してしまい収穫量
しゅうかくりょう

が少
す く

なかったのですが、今年
こ と し

はカビも発生
はっせい

せず、たくさんの大豆
だ い ず

が収穫
しゅうかく

できました！この大豆
だ い ず

を使
つか

って味
み

噌
そ

を作
つ く

るのが、今
いま

からとても楽
たの

しみ

です。 

 

 

 

 

 

 

昨
さ く

年
ねん

度
ど

の 2年
ねん

生
せい

(現
げん

3年
ねん

生
せい

)が作
つ く

った味噌
み そ

もそろそろ完成
かんせい

に近
ちか

づいており、給
きゅう

食
しょく

で手
て

作
づ く

り味
み

噌
そ

を味
あじ

わえる日
ひ

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

 

収穫
しゅうかく

した冬
ふゆ

野菜
や さ い

も、給食
きゅうしょく

を通
とお

して美味
お い

しくいただく予定です。夏
なつ

に続
つづ

いて 命
いのち

を育
そだ

てる経
けい

験
けん

を重
かさ

ねることで、食
た

べ物
もの

を愛
い と

おしむ気
き

持
も

ちや身
み

近
ぢか

な 命
いのち

への感
かん

謝
し ゃ

がより一
い っ

層
そ う

深
ふか

まります。 

地
ち

域
いき

や学
がっ

校
こ う

で採
と

れた恵
めぐ

みをいただく地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

の喜
よろこ

びを実
じ っ

感
かん

しながら、みんなで大切
たいせつ

に味
あじ

わっ

ていきたいと思
おも

います。どんな献立
こんだて

になって登場
とうじょう

するか、どうぞ楽
たの

しみにしていてください！ 



５日
か

（火
か

）ホットドッグ…ソーセージがおいしいから。 

６日
か

（火
か

）くじらのたつたあげ…カリカリでたべやすくておいしいから。 

７日
か

（水
すい

）やさいたっぷりしおラーメン…やさいとスープがあっていておいしいから。 

２８日
にち

（水
すい

）げんきサラダ…こんぶがはいっていておいしいから。 

２９日
にち

（木
もく

）チキンカレー…ごはんとカレーがあっていておいしいから。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※材料
ざいりょう

等
と う

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

 

 

みんなでつくろう わくわく給 食
きゅうしょく

 

10月
がつ

は，2年生
ねんせい

のリクエストメニューを献立
こんだて

にとり入
い

れました。たくさんのリクエストの中
なか

か

ら 5つのメニューを選
えら

びました。献立表
こんだてひょう

のおかず欄
らん

に★印
しるし

がしてあるメニューです。楽
たの

しみに

していてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

次回
じ か い

のリクエストメニューは 11月
がつ

です。 

3年生
ねんせい

のリクエストメニューを献
こん

立
だて

にとり入
い

れたいと思
おも

います。 

 

 

ねぎいりたまごやき
うめマヨあえ
けんちんじる

ホットドッグ★
とうにゅうスープ
ヨーグルト

くじらのたつたあげ★
きんぴらごぼう
あさりとキャベツのみそしる

やさいたっぷりしおラーメン★
マヨジャンサラダ
いなりずし

さばしおこうじやき
ひじきとほうれんそうサラダ
じゃがいものみそしる

あつあげのみそに
キャベツごまあえ
ししゃも

にくじゃが
のりあえ
こんさいじる

やさいいろいろにくだんご
だいこんとホタテのサラダ
ミネストローネ

おやこどんぶり
わふうポテトサラダ
サイダーゼリー

さけのちゃんちゃんやき
ごまずあえ
とうふじる

とうにゅうタンタンうどん
いわしかばやき
ひじきとこんさいのサラダ

とりにくとあきやさいのにもの
ほうれんそうのおかかあえ
あごだんごじる

ホワイトフレーク

ちゅうか

めん

牛乳
コッペ

パン ほうれんそう
卵

ごはん

いも

牛乳

ぶたにく　あつあげ ごはん たまねぎ　にんじん　
みそ　とうばんじゃん すりごま　きびとう しょうが　ほししいたけ
ししゃも いんげん　キャベツ

卵ぎゅうにゅう もやし　

ごはん

牛乳

牛乳

ごぼう　だいこん　
とうふ

グリンピース　だいこんば
たまねぎ　にんじん　

きざみのり こんにゃく　きびとう

さけ　うすあげ ごはん キャベツ　たまねぎ

牛乳

とりにく　とびうお こくとうパン だいこんば　だいこん
とびうお　れんずまめ ノンエッグマヨネーズ コーン　カリカリうめ
すけとうだら じゃがいも にんじん　たまねぎ　トマト
ぎゅうにゅう マカロニ アスパラ　パセリ

ぎゅうにゅう

牛乳

とりにく　ちくわ　すけとうだら ごはん　さつまいも
かつおぶし　とうふ きびとう　あぶら にんじん　いんげん
うすあげ　みそ　とびうお れんこん　ほうれんそう

しめじ　こまつな　たまねぎ

ほうれんそう　コーン

ごぼう　ほししいたけ

ぶたにく　ちくわ　 ごはん　じゃがいも

さといも　もちむぎ

じゃがいも たまねぎ　ねぎ　うすぎりたまご　
しおこんぶ　ツナ きゅうり　あおじそ

とりにく　たまご ごはん　あぶら ほししいたけ

ぎゅうにゅう
サイダーゼリー

大豆

製品

みそ　ちくわ すりごま　きびとう えのき　しめじ　かぼちゃ
とうふ　わかめ ごまあぶら にんにく　きゅうり　もやし

緑黄色

野菜

魚介類

しめじ　にんじん　あおねぎ

小魚

種実

果物
にんにく　れんこん　コーン
もやし　にんじん　しょうが

ごまドレッシング
あぶら

えだまめ

すりごま　きびとう

いも

魚介類

牛乳

ぶたにく　とうにゅう こめこいりうどん こまつな　たまねぎ

魚介類

牛乳

果物

たまねぎ　あおねぎとうふ　わかめ
うすあげ　みそ

ごはん　きびとう
ノンエッグマヨネーズ

さば　ひじき　ツナ

じゃがいも
ぎゅうにゅう

ぶたにく　ツナ ちゅうかめん　いなりずし メンマ　もやし　コーン
しおラーメンスープ　あぶら キャベツ　たまねぎ

牛乳

種実

果物

大豆

製品

きびとう　
ぎゅうにゅう ノンエッグマヨネーズ

ノンエッグマヨネーズ あおねぎ　にんじん

ごはん　こんにゃく　きびとう

小魚あぶら

ごぼう　にんじん
あつあげ　みそ いりごま　ごまあぶら キャベツ　だいこん
ぎゅうにゅう もちむぎ えのき　だいこんば

海藻

ポークウインナー

こんにゃく　あぶら 小魚

ほうれんそう　れんこん

じゃがいも　いりごま　ごまあぶら きゅうり　きくらげ

力
ちから

や体温
たいおん

の

もとになる食品
しょくひん 緑

みどり 体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

１

木
ごはん

たまご　ちくわ　とりにく ごはん あおねぎ　キャベツ
とうふ

5

月

６

火

７

水

８

木

9

金

13

火

２

金

ぎゅうにゅう あぶら

令
れい

和
わ

8年度
ねんど

　10月
がつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

表
ひょう

日付
ひづけ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず

使
つか

 う 材
ざい

 料
りょう

 と か ら だ で の は た ら き
家
いえ

で補
おぎな

う

食品
しょくひん

赤
あか 血

ち

や肉
にく

や

骨
ほね

を作
つく

る食品
しょくひん 黄

き

島根
しまね

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

義務
ぎむ

教育
きょういく

学校
がっこう

前期
ぜんき

課程
かてい

（18回）・附属
ふぞく

幼稚園
ようちえん

（6回）

いも

ごぼう　こまつな
カリカリうめ

コッペパン キャベツ　にんじん
とりにく　うすあげ じゃがいも たまねぎ

弁当
べんとう

の日
ひ

とうにゅう

15

木

20

火

21

水

22

木

ごはん

こめこ

いり

うどん

ごはん

ごはん

14

水

こくとう

パン

ごはん

ごはん

牛乳

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

みそ　いわし
ひじき　ツナ

牛乳
きゅうり　にんじん　だいこん

緑黄色

野菜

牛乳

くじら　あさり

魚介類

海藻ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

きのこ

マーボーどうふ
もやしのさっぱりサラダ
しゅうまい

ポークケチャップ
キャベツサラダ
ウポポウポポポポタージュ

さんましょうがに
じゃがいものシャキシャキあえ
かぼちゃととりにくのみそしる

ハンバーグ
げんきサラダ★
チキンチャウダー

チキンカレー★
かいそうサラダ
オレンジ

いわしカレーフライ
ブロッコリーのしおこんぶあえ
もずくスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず

　

血
ち

や肉
にく

や

骨
ほね

を作
つく

る食品
しょくひん

牛乳

赤
あか

ぎゅうにゅう ごまあぶら　いりごま しょうが　もやし　きゅうり
ラーゆ　かたくりこ ねぎ　にんじん　にんにく

ポークハム　かつおぶし

あぶら　ホワイトフレーク

とうふ　みそ　

海藻
キャベツ　きゅうり　コーン

ぎゅうにゅう こめあぶら　
たまねぎ　だいこんば

キャベツ　きゅうり　

豆類

じゃがいも　オリーブあぶら にんじん　かぼちゃ

きのこ

ぎゅうにゅう ウスターソース

きりぼしだいこん
きゅうり　にんじんごはん　あぶら

魚介類ぶたにく　とうにゅう コッペパン　ケチャップ たまねぎ　しめじ
とうにゅうクリーム しょうが　にんにくあぶら　わふうドレッシング

緑黄色

野菜

大豆製

品
ぶたにく　まめミンチ ごはん　きびとう たまねぎ　ほししいたけ

家
いえ

で補
おぎな

う

食品
しょくひん

黄
き 力

ちから

や体温
たいおん

の

もとになる食品
しょくひん 緑

みどり

使
つか

 う 材
ざい

 料
りょう

 と か ら だ で の は た ら き

体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

27

火
ごはん

ほうれんそう　かぼちゃ

23

金

26

月

日付
ひづけ

主食
しゅしょく

ごはん

コッペ

パン

28

水

コッぺ

パン
ブルーベリー＆

マーガリン ぎゅうにゅう

豆類

29

木
ごはん

小魚

牛乳

とりにく　ヨーグルト ごはん たまねぎ　にんじん
とうにゅうクリーム カレールウ　 にんにく　マッシュルーム
かいそうミックス あぶら　じゃがいも ブロッコリー
ツナ　ぎゅうにゅう わふうドレッシング

コーン　トマト　たまねぎ
小魚コッペパン　じゃがいも

しおこんぶ　とうにゅう
きびとう　オリーブあぶら

コーン　

種実
ブルーベリー＆マーガリン しめじ　パセリ

にんじん　

牛乳

とりにく　ぶたにく

牛乳

さんま　とうふ　
とりにく　みそ じゃがいも　きびとう

牛乳

30

金
ごはん 牛乳

きのこいわし　しおこんぶ ごはん　あぶら ブロッコリー　コーン
もずく　たまご ごまあぶら　 にんじん　にんにく
とうふ　 あおねぎ 緑黄色

野菜ぎゅうにゅう

今月はこのマークがある日に給食を食べます 


