
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆３年生が愛情込めた「附属みそ」が今年も給食に登場！  

現
げん

３年生
ねんせい

（昨年度
さくねんど

２年生）が、丹精
たんせい

込
こ

めて仕
し

込
こ

んだ手
て

作
づく

りの味
み

噌
そ

がついに完
かん

成
せい

しました！

熟
じゅく

成
せい

期
き

間
かん

を経
へ

て、１１月
がつ

２４日
にち

の給
きゅう

食
しょく

（３年
ねん

生
せい

のリクエストメニ

ュー「しじみ汁
じる

」）から使
つか

い始
はじ

めます。このお味
み

噌
そ

は、地
じ

元
もと

・松
まつ

江
え

市
し

鹿
か

島
しま

町
ちょう

産
さん

の大
だい

豆
ず

と麹
こうじ

を使
つか

い、約
やく

９ヶ月の時
とき

を経
へ

て、まろやかで優
やさ

し

い甘
あま

みが広
ひろ

がる味
あじ

わい深
ぶか

い仕
し

上
あ

げとなり

ました。自
じ

分
ぶん

たちで作
つく

ったお味
み

噌
そ

を味
あじ

わ

うことは、食
しょく

への関
かん

心
しん

を深
ふか

める食
しょく

育
いく

の

機
き

会
かい

です。ぜひ、給 食
きゅうしょく

でふるさと松
まつ

江
え

の恵
めぐ

みと３年
ねん

生
せい

の愛
あい

情
じょう

が詰
つ

まったこの

お味
み

噌
そ

を味
あじ

わってみてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊材料
ざいりょう

等
とう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

 

 

 

みんなでつくろう わくわく給 食
きゅうしょく

 

1１月
がつ

は，3年生
ねんせい

のリクエストメニューを献立
こんだて

に採
と

り入
い

れました。たくさんのリクエストの中
なか

から 5つ

のメニューを選
えら

びました。献立表
こんだてひょう

のおかず欄
らん

に★印
じるし

がしてあるメニューです。楽
たの

しみにしていてくだ

さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回
じ か い

のリクエストメニューは２月
がつ

です。１年生
ねんせい

のリクエストメニューを献
こん

立
だて

に採
と

り入
い

れた

いと思
おも

います。 

 

17日
か

（火
か

）なっとう…ごはんが進
すす

むし美味
お い

しいから。 

24日
にち

（火
か

）しじみ汁
じる

…3年
ねん

生
せい

の未
み

来
らい

で、しじみの研
けん

究
きゅう

をしているから。 

とりの塩麹
しおこうじ

から揚
あ

げ…サクサクしていておいしいから。 

25日
にち

（水
すい

）照
て

り焼
や

きチキンバーガー…野菜
や さ い

とお肉
にく

がいっしょにとれてパンにあうから。 

27日
にち

（木
もく

）ぶたキムチ…からいのにすこし甘
あま

くてごはんにあうから。 

 

 

とりしおこうじからあげ★
キャベツとあげのごまずあえ
しじみじる★

てりやきチキンバーガー★
ABCスープ

ポークカレー
ツナサラダ
みかん

ぶたキムチ★
ほうれんそうのごまあえ
はるさめスープ

はくさいのトマトにこみ
いろどりサラダ
オムレツ

大豆製品

牛乳

ぶたにく　 ごはん　　 たまねぎ　にんじん
ツナ じゃがいも　あぶら にんにく　マッシュルーム26

木
ごはん

キャベツ　コーン　きゅうりぎゅうにゅう
きのこノンエッグマヨネーズ みかん

海藻

牛乳

ミートボール アップルパン　ケチャップ はくさい　にんじん

種実カラーピーマン

ベーコン　たまご もちむぎ　あぶら たまねぎ　トマト　しめじ
ぎゅうにゅう わふうドレッシング ブロッコリー　カリフラワー

牛乳

とりにく　あぶらあげ ごはん　あぶら しょうが　にんにく

魚介類

牛乳

家
いえ

で補
おぎな

う

食品
しょくひん

とりにく　 コッペパン キャベツ　きゅうり

いもぎゅうにゅう

ベーコン ノンエッグタルタル

黄
き 力

ちから

や体温
たいおん

の

もとになる食品
しょくひん 緑

みどり 体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

豆類

緑黄色

野菜

しじみ　みそ かたくりこ キャベツ　もやし
ぎゅうにゅう すりごま　きびとう あおねぎ

血
ち

や肉
にく

や

骨
ほね

を作
つく

る食品
しょくひん

27

金

30

月

アップル

パン

ケチャップ　ウスターソース

日付
ひづけ

25

水

コッペ

パン
ブロッコリー　たまねぎ

チーズ マカロニ　あぶら にんじん　しめじ　パセリ

24

火
ごはん

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず

使
つか

 う 材
ざい

 料
りょう

 と か ら だ で の は た ら き

赤
あか

ごはん
魚介類

牛乳

ぶたにく　 ごはん　あぶら はくさいキムチ　たまねぎ
ちくわ すりごま　きびとう　 にんじん　ほうれんそう
ぎゅうにゅう はるさめ　ごまあぶら たけのこ　えのき　もやし

いもちんげんさい　きくらげ

トマトクリームグラタン
だいずサラダ
コンソメスープ

ちゃんこうどん
かいそうサラダ
アジフライ

さつまいものクリームシチュー
コーンサラダ
ポークウインナー
ミルメークココア

いわしうめに
すみそあえ
きのこじる

ケチャップミートボール
ヤングコーンサラダ
やさいスープ

ピリからにくみそどんぶり
ワンタンスープ
あおりんごゼリー

おろしハンバーグ
オクラとキャベツのうめあえ
さわにわん

タラのやさいあんかけ
あおじそサラダ
コーンスープ

なっとう★
さばのごまみそやき
はりはりサラダ
あさりのすましじる

ちゃんぽんめん
ちゅうかサラダ
ちぢみ

いわしのみそに
ほうれんそうのおひたし
にらたまじる

20

金
ごはん

緑黄色

野菜
牛乳

いわし　みそ　 ごはん ほうれんそう
ちくわ　かつおぶし じゃがいも にんじん　にら
たまご　とうふ　わかめ

種実ぎゅうにゅう

弁当の日

10

火
ごはん

いも

牛乳

いわし　ちくわ ごはん　きびとう ほうれんそう
みそ　うすあげ　とうふ いりごま　 なめこ　えのき　しめじ
だしパック だいこん　にんじん　

海藻ぎゅうにゅう あおねぎ

6

金

19

木

牛乳

ぶたにく　とりにく ごはん だいこん　オクラ　
ちくわ　かつおぶし はるさめ キャベツ　えのき　にんじん
だしパック ごぼう　だいこんば
ぎゅうにゅう

あぶら

弁当の日

たまねぎ　えのき　あおねぎ

いも

緑黄色

野菜

牛乳

ぶたにく　みそ　だいず ごはん　きびとう　 たまねぎ　にんじん　たけのこ
トウバンジャン　たまご　

18

水
ちゅうか

めん

魚介類

牛乳

ぶたにく　いか ちゅうかめん　かたくりこ メンマ　たまねぎ　キャベツ

海藻

チキンハム きびとう　ごまあぶら にんじん　きくらげ
ぎゅうにゅう いりごま　 きゅうり　もやし　

ごはん

17

火
ごはん

いも
牛乳

なっとう　さば　みそ ごはん　きびとう　すりごま きゅうり　にんじん
あさり　とうふ　だしパック ごまあぶら　 きりぼしだいこん
しおふきこんぶ 緑黄色

野菜ぎゅうにゅう

13

金
ごはん

9

月

12

木

11

水

コッペ

パン

大豆製品

牛乳

ぶたにく　とりにく コッペパン　　きびとう ブロッコリー　
ツナ ヤングコーン　にんじん
ぎゅうにゅう たまねぎ　しめじ　

種実キャベツ

あぶら　ワンタン

きのこ

5

木

ソフト

めん

卵

牛乳

とりにく　あごだんご こめこいりうどん はくさい　にんじん　

いもぎゅうにゅう

ちくわ　かいそうミックス あぶら　わふうドレッシング しろねぎ　コーン
ツナ　アジ パンこ ブロッコリー　

2

月

コッペ

パン
ブルーベリー

ジャム

トマト
小魚ぎゅうにゅう ノンエッグマヨネーズ

緑黄色

野菜
牛乳

だいず　ポークハム コッペパン にんじん　キャベツ
ミックスボール ブルーベリージャム たまねぎ　アスパラ
とうにゅう じゃがいも　あぶら

令
れい

和
わ

8年度
ねんど

　11月
がつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

表
ひょう

島根
しまね

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

義務
ぎむ

教育
きょういく

学校
がっこう

前期
ぜんき

課程
かてい

(16回
かい

)・附属
ふぞく

幼稚園
ようちえん

(7回
かい

）

日付
ひづけ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

おかず

使
つか

 う 材
ざい

 料
りょう

 と か ら だ で の は た ら き
家
いえ

で補
おぎな

う

食品
しょくひん

赤
あか 血

ち

や肉
にく

や

骨
ほね

を作
つく

る食品
しょくひん 黄

き 力
ちから

や体温
たいおん

の

もとになる食品
しょくひん 緑

みどり 体
からだ

の調子
ちょうし

を

ととのえる食品
しょくひん

16

月

コッぺ

パン
いちご＆

マーガリン

卵

牛乳

タラ　ちくわ コッペパン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　パプリカ
とうにゅう いちご＆マーガリン ズッキーニ　あおじそ
ぎゅうにゅう あぶら　かたくりこ キャベツ　きゅうり　しめじ　

果物あおじそドレッシング コーン　パセリ

ぎゅうにゅう ごまあぶら

小魚

マカロニ　あぶら
ケチャップ

わふうドレッシング

ほししいたけ　ちんげんさい
わかめ あおりんごゼリー しろねぎ　にんにく　こまつな

コッペ

パン

魚介類

牛乳

とりにく　　とうにゅう コッペパン にんじん　たまねぎ
ツナ　 さつまいも　あぶら いんげん　マッシュルーム
ポークウインナー ホワイトフレーク コーン　キャベツ　

果物ぎゅうにゅう わふうドレッシング

今月はこのマークがある日に食べます 


